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クリスマスパンチ

材料（直径20cm2枚分）

材料（4～6人分）

＜生地＞
強力粉…80g
薄力粉…80g
ドライイースト…小さじ1
砂糖…小さじ1
塩…小さじ1／2
水…85ml
オリーブ油…小さじ1

たまねぎ（小）…1／2コ
粗びきウインナー…4本
ミニトマト…6コ
ピーマン…1～2コ
スイートコーン…大さじ3

＜ソース＞
ケチャップ…大さじ4
ウスターソース…小さじ1／2
バジル（ドライ）…小さじ1
ミックスチーズ…1袋（130g）

オーブンシート…30cm角2枚

キウィフルーツ…1コ
りんご…1/2コ
いちご…1/2パック
パイナップル…100g
シードレス（種なしぶどう）…1パック

レモン汁…大さじ1
サイダー…500ml

写真はイメージです

※商品名や商品の仕様はレシピ作成時の情報で、変更となる場合がございます。

〈生地〉の材料をボウルに入れて混ぜ、台の上
でしっかりこねる。2つに丸めてボウルに入れ
ラップをして1.5倍にふくらむまで発酵させる。

1

キウィ・りんごはいちょう切りにす
る。いちごは半分に、パイナップル
はひと口大に切る。
※型があれば、一部を星型に抜く。

1

たまねぎは薄切り、ウインナーは斜め薄切り、
ミニトマトは半分、ピーマンは輪切りにする。

2

(1)をオーブンシートの上でめん棒でのばし
てフォークでつく（2枚）。

3

〈ソース〉を塗り、(2)の具とスイートコー
ンをのせる。

4

器にフルーツを入れ、レモン
汁をふり、サイダーを注ぐ。

2

果物は、1日200gを目標に摂取しましょう。季節に合
わせて、旬の果物でつくりましょう。500mlのサイダ
ーに対し、果物約500gが分量の目安となります。

5 チーズを散らし、200℃に予熱したオーブン
で10～12分焼く。

写真はイメージです
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